
 

 
NAVIDAD CON EL HERMANO 

 
 

LO INDISPENSABLE 
 

 1 kilo de arroz cada 3 personas 

 1 kilo de azúcar cada 3 personas 

 1 bolsa de leche en polvo (900 gramos) cuando la familia tenga niños 

 1 botella de aceite de 1 litro cada 3 personas 

 1 tarro de atún cada 2 personas 

 1 tarro de palmitos o espárragos  

 1 tarro de duraznos cada 3 personas 

 1 tarro de crema cada 3 personas 

 1 caja de té (20 bolsitas) cada 3 personas 

 1 tarro de café de 100 gramos 

 1 sachet de aperitivo (frutos secos, maní, papas, etc.) 

 1 mayonesa 

 2 sobres de jugo en polvo cada 2 personas 

 1 pan de pascua ( 1 kilo ) 

 Saludo navideño a través de cartas, tarjetas, etc. 
 

NO INCLUIR  
 
La caja no debe incluir en ningún caso: 
ALIMENTOS PERECIBLES, ENVASES DE VIDRIO Y BEBIDAS ALCOHOLICAS. 

 
OPCIONAL 
 

La caja puede incluir golosinas o regalos para los miembros de la familia. 
 
 

 


