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Comunicacion digital
al servicio de la fe

Somos un equipo multidisciplinario de profesionales
apasionados por la comunicacion compuesto por
periodistas, una licenciada en Historia, un publicista
y otros expertos.

Con solida experiencia en el ambito pastoral y
eclesial, nos especializamos en brindar soluciones
de comunicacion efectivas y atractivas a parroquias,
fundaciones y comunidades.
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;Que?; Donde?; Como?

¢QUE ES EL ADVIENTO? :DE DONDE PROVIENE LA
PALABRA "ADVIENTO"?

Es el tiempo liturgico de preparacion "Adviento" proviene del latin
y espera que precede a la celebracion "adventus", que significa "venida"
de la Natividad del Sefor. Comienza o "llegada”.

el cuarto domingo antes de Navidad
y dura hasta el 24 de diciembre.

:COMO VIVIR ADVIENTO?

Estamos comenzando un periodo de de gracia, de conversién y de profunda
alegria. Te invitamos a vivirlo en familia, ya que esta espera no es de
individuos aislados, sino que toda la familia se prepara para recibir a Jesus.

Es un tiempo para abrir las puertas de nuestro corazon y de nuestra familia a
Cristo que viene.
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Lc 21, 25-28. 34-36

“Estén atentos orando en todo
momento”

Lc 3, 1-6

“Una voz grita en el desierto:
Preparen el camino del Senor”

Lc 3, 2b-3. 10-18

“:Qué debemos hacer?”

Lc 1, 39-45

“;Quién soy yo, para que
la madre de mi Senor
venga a visitarme?”

sy
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Quiz

1.Un signo de este tiempo, es la Corona de Adviento, en la cual
vamos encendiendo una vela cada semana. Generalmente, son
de color morado, exceptuando la de la tercera semana que es:

a) Blanca
b) Verde
c) Rosada
d) Roja

2. ¢Como se llama el domingo especial dentro del Adviento que
se caracteriza por un tono mas alegre?

a) Domingo de Laetare
b) Il Domingo

c) Domingo Gaudete
d) IV Domingo

3. ¢Cual es el enfoque principal de las lecturas biblicas durante
el Adviento?

a) La creacién del mundo

b) Las profecias sobre la llegada del Mesias
c) Los milagros de Jesus

d) La vida de los apdstoles

4. Con el inicio del Adviento, comienza un nuevo aio liturgico.
Este aino corresponde al ciclo C. ¢De cual Evangelio se toman
principalmente las lecturas del ciclo C?

a) Mateo
b) Marcos
c) Lucas
d) Juan
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PRIMERA LECTURA

Lectura del libro de Jeremias 33, 14-16

Llegaran los dias -oraculo del Sefor- en que Yo cumpliré la promesa que pronuncié
acerca de la casa de Israel y la casa de Juda:
En aquellos dias y en aquel tiempo, haré brotar para David un germen justo, y él
practicara la justicia y el derecho en el pais.
En aquellos dias, estara a salvo Judd y Jerusalén habitara segura.
Y la llamaran asi:
“El Sefor es nuestra justicia”.
Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

24, 4-5a. 8-10. 14

R/. A ti, Senor, elevo mi alma.

Muéstrame, Sefor, tus caminos, enséname tus senderos. Guiame por el camino de
tu fidelidad; enséname, porque tu eres mi Dios y mi salvador.

El Sefior es bondadoso y recto: por eso muestra el camino a los extraviados; El guia
a los humildes para que obren rectamente y ensefna su camino a los pobres.

Todos los senderos del Sefior son amor vy fidelidad, para los que observan los
preceptos de su alianza. El Senor da su amistad a los que lo temen y les hace
conocer su alianza.
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SEGUNDA LECTURA

Lectura de la primera carta del Apostol san Pablo a los cristianos de Tesalénica
3,12-4,2

Hermanos:
Que el Sefior los haga crecer cada vez mas en el amor mutuo y hacia todos los
demas, semejante al que nosotros tenemos por ustedes. Que El fortalezca sus
corazones en la santidad y los haga irreprochables delante de Dios, nuestro Padre,
el Dia de la Venida del Sefor Jesus con todos sus santos.
Por lo demas, hermanos, les rogamos y les exhortamos en el Sefor Jesus, que
vivan conforme a lo que han aprendido de nosotros sobre la manera de
comportarse para agradar a Dios. De hecho, ustedes ya viven asi: hagan mayores
progresos todavia. Ya conocen las instrucciones que les he dado en nombre del
Senor Jesus.

Palabra de Dios.

EVANGELIO
Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segtin san Lucas 21, 25-28. 34-36

Jesus dijo a sus discipulos:
Habra senales en el sol, en la luna y en las estrellas; y en la tierra, los pueblos seran
presa de la angustia ante el rugido del mar y la violencia de las olas. Los hombres
desfalleceran de miedo ante la expectativa de lo que sobrevendra al mundo,
porque los astros se conmoveran. Entonces se vera al Hijo del hombre venir sobre
una nube, lleno de poder y de gloria.
Cuando comience a suceder esto, tengan animo y levanten la cabeza, porque esta
por llegarles la liberacion.
Tengan cuidado de no dejarse aturdir por los excesos, la embriaguez y las
preocupaciones de la vida, para que ese dia no caiga de improviso sobre ustedes
como una trampa, porque sobrevendra a todos los hombres en toda la tierra.
Estén atentos orando en todo momento, para quedar a salvo de todo lo que ha de
ocurrir. Asi podran comparecer seguros ante el Hijo del hombre.

Palabra del Senor.

3!z
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PALABRAS DEL PAPA

“Estén atentos orando en todo momento”

Jesus anuncia acontecimientos desoladores y tribulaciones, pero precisamente en
este punto nos invita a no tener miedo. ;Por qué? ;Por qué todo ird bien? No, sino
porque El vendra. JesUs regresara, Jesus vendra, lo ha prometido. Dice asi: “Tengan
animo y levanten la cabeza, porque esta por llegarles la liberacion” (Lc 21,28). Es
bueno escuchar esta palabra de aliento: animarse y alzar la cabeza, porque
precisamente en los momentos en que todo parece acabado, el Senor viene a
salvarnos; esperarlo con alegria, incluso en medio de las tribulaciones, en las crisis
de la vida y en los dramas de la historia. Esperar al Senor. Pero, ;cémo levantar la
cabeza, cdmo no dejarse absorber por las dificultades, los sufrimientos y las
derrotas? JesUs nos muestra el camino con una fuerte llamada: "Estén atentos para
que sus corazones no se agobien [...]. Estén atentos orando en todo momento" (vv.
34, 36).

De las palabras de Cristo observamos que la vigilancia esta ligada a la atencioén:
estén atentos, vigilen, no se distraigan, es decir, jestén despiertos! La vigilancia
significa esto: no permitas que tu corazén se vuelva perezoso y que tu vida
espiritual se ablande en la mediocridad. Ten cuidado porque se puede ser
"cristiano adormecido" —y nosotros lo sabemos: hay tantos cristianos
adormecidos, cristianos anestesiados por la mundanidad espiritual— cristianos sin
impetu espiritual, sin ardor en la oracidn (...) Necesitamos estar atentos para no
arrastrar nuestros dias a la costumbre, para no ser agobiados —dice Jeslis— por las
cargas de la vida (cf. v. 34). Los afanes de la vida nos pesan.

(...) El secreto para ser vigilantes es la oracion. Porque Jesus dice: "Estén atentos
orando en todo momento" (Lc 21,36). Es la oracién la que mantiene encendida la
lampara del corazén. Especialmente cuando sentimos que nuestro entusiasmo se
enfria, la oracion lo reaviva, porque nos devuelve a Dios, al centro de las cosas. La
oracion despierta el alma del sueno y la centra en lo que importa, en el propdsito
de la existencia. Incluso en los dias mas ajetreados, no descuidemos la oracién.

LAY, .
—ﬂ Francisco. (2021, 28 de noviembre). Extracto Angelus [Discurso]
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PARA REFLEXIONAR

¢Qué pesa en mi corazén? ;Qué es lo que pesa en mi espiritu? ;Qué hace
que me siente en el sillon de la pereza?

¢Cuales son las mediocridades que me paralizan? ;Cuales son los vicios que
me aplastan contra el suelo y me impiden levantar la cabeza?

Y con respecto a las cargas que pesan sobre los hombros de los hermanos,
;estoy atento o soy indiferente?

Recemos a la Virgen Maria: Ella, que esperé al Senor con un corazon vigilante,
nos acomparne en el camino del Adviento.

\
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CRUCIGRAMA

Verticales

1. Escribié uno de los cuatro Evangelios, del cual se leen principalmente sus textos en el
ciclo C del Adviento.

2. Se celebra la Navidad y concluye el tiempo de Adviento.

3. Tiene cuatro velas representando las semanas de espera.

5. Se usa durante el Adviento, simbolizando la espera, la penitencia.

Horizontales

4. Tiempo litlrgico de preparacion para la Navidad.

6. Estar alertas o pendientes, especialmente mientras esperamos la llegada de Jesus.

7. Es el motivo principal de la celebracién de la Navidad.

%
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ADVIENTO

“Una voz grita en el
desierto: Preparen el

camino del Senor”
(Lc 3,4)
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PRIMERA LECTURA

Lectura del libro de Baruc 5, 1-9

Quitate tu ropa de duelo y de afliccién, Jerusalén, vistete para siempre con el esplendor
de la gloria de Dios, cubrete con el manto de la justicia de Dios, coloca sobre tu cabeza la
diadema de gloria del Eterno.

Porque Dios mostrara tu resplandor a todo lo que existe bajo el cielo.

Porque recibiras de Dios para siempre este nombre:

“Paz en la justicia” y “Gloria en la piedad”.

Levantate, Jerusalén, sube a lo alto y dirige tu mirada hacia el Oriente: mira a tus hijos
reunidos desde el oriente al occidente por la palabra del Santo, llenos de gozo, porque
Dios se acordé de ellos. Ellos salieron de ti a pie, llevados por enemigos, pero Dios te los
devuelve, traidos gloriosamente como en un trono real.

Porque Dios dispuso que sean aplanadas las altas montanas y las colinas seculares, y que
se rellenen los valles hasta nivelar la tierra, para que Israel camine seguro bajo la gloria de
Dios.

También los bosques y todas las plantas aromaticas daran sombra a Israel por orden de
Dios, porque Dios conducira a Israel en la alegria, a la luz de su gloria, acompafnandolo con
su misericordia y su justicia.

Palabra de Dios.
SALMO RESPONSORIAL
125, 1-6

R/. iGrandes cosas hizo el Senor por nosotros!

Cuando el Sefior cambid la suerte de Sién, nos parecia que sofidbamos: nuestra boca se
llené de risas y nuestros labios, de canciones.

Hasta los mismos paganos decian: “;El Senor hizo por ellos grandes cosas!” jGrandes cosas
hizo el Sefior por nosotros y estamos rebosantes de alegria!

iCambia, Sefor, nuestra suerte como los torrentes del Négueb! Los que siembran entre
lagrimas cosecharan entre canciones.

El sembrador va llorando cuando esparce la semilla, pero vuelve cantando cuando trae las
gavillas.

3!z
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SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del Apéstol san Pablo a los cristianos de Filipos 1, 4-11

Hermanos:

Siempre y en todas mis oraciones pido con alegria por todos ustedes, pensando en
la colaboracién que prestaron a la difusion del Evangelio, desde el comienzo hasta
ahora. Estoy firmemente convencido de que Aquél que comenzd en ustedes la
buena obra la ird completando hasta el Dia de Cristo Jesus. Y es justo que tenga
estos sentimientos hacia todos ustedes, porque los llevo en mi corazén, ya que
ustedes, sea cuando estoy prisionero, sea cuando trabajo en la defensa y en la
confirmacion del Evangelio, participan de la gracia que he recibido.

Dios es testigo de que los quiero tiernamente a todos en el corazén de Cristo
Jesus. Y en mi oracién pido que el amor de ustedes crezca cada vez mas en el
conocimiento y en la plena comprension, a fin de que puedan discernir lo que es
mejor. Asi seran encontrados puros e irreprochables en el Dia de Cristo, llenos del
fruto de justicia que proviene de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios.

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segtin san Lucas 3, 1-6

El aho decimoquinto del reinado del emperador Tiberio, cuando Poncio Pilato
gobernaba la Judea, siendo Herodes tetrarca de Galilea, su hermano Filipo tetrarca
de Iturea y Traconitide, y Lisanias tetrarca de Abilene, bajo el pontificado de Anas y
Caifas, Dios dirigié su palabra a Juan, hijo de Zacarias, que estaba en el desierto.
Este comenzo entonces a recorrer toda la region del rio Jordan, anunciando un
bautismo de conversién para el perdén de los pecados, como esta escrito en el libro
del profeta Isaias:

“Una voz grita en el desierto: Preparen el camino del Sefior, allanen sus senderos.
Los valles seran rellenados, las montanas y las colinas seran aplanadas. Seran
enderezados los senderos sinuosos y nivelados los caminos disparejos. Entonces,
todos los hombres veran la Salvacién de Dios”.

Palabra del Senor.

Y

X
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PALABRAS DEL PAPA

“Una voz grita en el desierto: Preparen el camino del Senor”

Hoy, segundo domingo de Adviento, se nos indica cémo dar sustancia a esta
espera: emprendiendo un camino de conversiéon, cobmo hacer concreta esta espera.
Como guia en este camino, el Evangelio nos presenta la figura de Juan el Bautista,
que «recorrio toda la regiéon del rio Jordan, predicando un bautismo de conversién
para el perdén de los pecados» (Lc 3,3). Para describir la misién del Bautista, el
evangelista Lucas recoge la antigua profecia de Isaias que dice asi: «<Voz que clama
en el desierto: Preparad el camino del Senor, enderezad sus sendas. Todo barranco
sera rellenado, todo monte y colina sera rebajado» (vv. 4-5).

Para preparar el camino al Sefor que viene, es necesario tener en cuenta los
requisitos de conversion a la que invita el Bautista. ;Cuales son estos requisitos de
conversion? Ante todo, estamos llamados a rellenar los barrancos causados por la
frialdad y la indiferencia, abriéndonos a los demas con los mismos sentimientos de
Jesus, es decir, con esa cordialidad y atencién fraterna que se hace cargo de las
necesidades del projimo. Es decir, rellenar los barrancos producidos por la frialdad.
No se puede tener una relacion de amor, de fraternidad, de caridad con el préjimo
si hay “agujeros”, asi como no se puede ir por un camino con muchos baches, ;no?
Hace falta cambiar de actitud. Y todo esto hacerlo también con una atencién
especial por los mas necesitados. Después es necesario rebajar tantas asperezas
causadas por el orgullo y la soberbia. Cuanta gente, quizas sin darse cuenta, es
soberbia, dspera, no tiene esa relacion de cordialidad. Hay que superar esto
haciendo gestos concretos de reconciliaciéon con nuestros hermanos, de solicitud
de perddn por nuestras culpas. No es facil reconciliarse, siempre se piensa: ;quién
da el primer paso? Pero el Sehor nos ayuda a hacerlo si tenemos buena voluntad.
La conversidn, de hecho, es completa si lleva a reconocer humildemente nuestros
errores, nuestras infidelidades, nuestras faltas.

El testimonio de Juan el Bautista, nos ayuda a ir adelante en nuestro testimonio de
vida. La pureza de su anuncio, su valentia al proclamar la verdad lograron despertar
las expectativas y esperanzas del Mesias que desde hace tiempo estaban
adormecidas. También hoy, los discipulos de Jesus estan llamados a ser sus
testigos humildes, pero valientes para reencender la esperanza, para hacer
comprender que, a pesar de todo, el reino de Dios sigue construyéndose dia a dia
con el poder del Espiritu Santo.

N .
A Francisco. (2018, 9 de diciembre). Extracto Angelus [Discurso]
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PARA REFLEXIONAR

¢Como puedo rellenar los "barrancos" de frialdad e indiferencia en mi vida
cotidiana?

Reflexiona sobre las actitudes que te alejan de los demas y como puedes
cultivarlas para acercarte con amor y atencion fraterna, especialmente hacia
aquellos mas necesitados.

:Qué actitudes o comportamientos de orgullo o soberbia debo rebajar en mi
vida para vivir una conversion auténtica?

Examina qué "asperezas" internas pueden estar impidiendo una relacion de
cordialidad y humildad, y como puedes dar el primer paso hacia la
reconciliacion y el perdon.

:De qué manera puedo ser testigo valiente de la esperanza en Cristo en mi
entorno?

Reflexiona sobre como puedes transmitir la esperanza del Evangelio a
aquellos que te rodean, a través de tu testimonio de vida, especialmente en
tiempos de dificultad o desanimo.

Que Maria nos ayude a preparar dia tras dia el camino del Senor, comenzando
por nosotros mismos; y a sembrar a nuestro alrededor, con tenaz paciencia,
semillas de paz, de justicia y de fraternidad.

~

A
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SOPA DE LETRAS

Creemos
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ENCUENTRA:

Caifas Zacarias
Tiberio Juan
Poncio Pilato Desierto
Herodes Jordan
Galilea Profeta
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/ /
;Cuando?; Que?

¢ES EL 8 0 9 DE DICIEMBRE?

Si en tu parroquia no se celebré la fiesta de la Inmaculada el 8 de diciembre,
esta es la razon: Este afo, 2024, se traslada al lunes 9 de diciembre en
algunos lugares debido a que el 8 cae en un domingo de Adviento.

En el calendario liturgico, los domingos de Adviento tienen prioridad sobre
otras solemnidades, ya que forman parte del tiempo de preparacién para la
Navidad. Por lo tanto: La celebracién de la Inmaculada Concepcién no se
elimina, pero se traslada al dia siguiente, el lunes 9 de diciembre, para
permitir su conmemoracion adecuada.

¢QUE SE CELEBRA EN LA FIESTA DE LA
INMACULADA CONCEPCION?

La fiesta de la Inmaculada Concepcidn, celebrada cada ario el 8 de diciembre
(0 el 9 si se traslada), conmemora un dogma fundamental de la fe catdlica: la
creencia de que la Virgen Maria fue concebida sin pecado original. Esto hizo
de Maria un ser Gnico y completamente puro, preparado para ser la Madre
de Dios.

Este dogma de fe, fue proclamado oficialmente por el Papa Pio IX en 1854
mediante la bula Ineffabilis Deus.

Creemos



PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Génesis 3, 9-15. 20

Después que el hombre y la mujer comieron del arbol que Dios les habia prohibido,
el Sefnor Dios llamé al hombre y le dijo: “;Ddénde estas?”

“Oi tus pasos por el jardin, respondio él, y tuve miedo porque estaba desnudo. Por
eso me escondi”.

El replicé: “;Y quién te dijo que estabas desnudo? ;Acaso has comido del arbol que
yo te prohibi?”

El hombre respondié: “La mujer que pusiste a mi lado me dio el fruto y yo comi de
él”.

El Sefor Dios dijo a la mujer: “;Cémo hiciste semejante cosa?” La mujer respondio:
“La serpiente me sedujo y comi”.

Y el Sefor Dios dijo a la serpiente: “Por haber hecho esto, maldita seas entre todos
los animales domésticos y entre todos los animales del campo. Te arrastraras sobre
tu vientre, y comeras polvo todos los dias de tu vida. Pondré enemistad entre ti y
la mujer, entre tu descendencia y la suya. El te aplastara la cabeza y tu le acecharas
el talén”.

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

97’ 1-4
R/. Canten al Sefior un canto nuevo, porque El hizo maravillas.

Canten al Sefior un canto nuevo, porque El hizo maravillas: su mano derecha y su
santo brazo le obtuvieron la victoria.

El Sefior manifestd su victoria, revelé su justicia a los ojos de las naciones: se acordé
de su amor y su fidelidad en favor del pueblo de Israel.

Los confines de la tierra han contemplado el triunfo de nuestro Dios. Aclame al
Senor toda la tierra, prorrumpan en cantos jubilosos.

3!z
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SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del Apéstol san Pablo a los cristianos de Efeso 1, 3-6. 11-12

Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bienes espirituales en el cielo, y nos ha elegido en El, antes de la
creacion del mundo, para que fuéramos santos e irreprochables en su presencia, por el
amor.
El nos predestiné a ser sus hijos adoptivos por medio de Jesucristo, conforme al
beneplacito de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia, que nos dio en su Hijo
muy querido.
En El, nosotros, los que hemos puesto nuestra esperanza en El, hemos sido constituidos
herederos y destinados de antemano, para ser alabanza de su gloria, segun el previo
designio del que realiza todas las cosas conforme a su voluntad.

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segun san Lucas 1, 26-38

El Angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen
que estaba comprometida con un hombre perteneciente a la familia de David, llamado José.
El nombre de la virgen era Maria.
El Angel entré en su casa y la saludé, diciendo: “;Alégrate!, llena de gracia, el Sefior esta
contigo”.
Al oir estas palabras, ella quedd desconcertada y se preguntaba qué podia significar ese
saludo.
Pero el Angel le dijo: “No temas, Marfa, porque Dios te ha favorecido. Concebiras y daras a
luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus; El sera grande y sera llamado Hijo del Altisimo.
El Sefior Dios le dara el trono de David, su padre; reinara sobre la casa de Jacob para
siempre y su reino no tendra fin".
Maria dijo al Angel: “;Cémo puede ser eso, si yo no tengo relacién con ningtin hombre?”
El Angel le respondié: “El Espiritu Santo descendera sobre ti y el poder del Altisimo te
cubrird con su sombra. Por eso el nifio sera Santo y sera llamado Hijo de Dios. También tu
parienta Isabel concibié un hijo a pesar de su vejez, y la que era considerada estéril, ya se
encuentra en su sexto mes, porque no hay nada imposible para Dios”.
Maria dijo entonces: “Yo soy la servidora del Sefior, que se haga en mi segun tu Palabra”.
Y el Angel se alejo.

Palabra del Senor.

3!z
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PALABRAS DEL PAPA

“iAlégrate, llena de gracia, el Sefor estd contigo!”

El Evangelio de la Liturgia de hoy, Solemnidad de la Inmaculada Concepcién de la Virgen
Maria, nos hace entrar en su casa de Nazaret, donde recibe el anuncio del angel (cf. Lc
1,26-38). Una persona se revela mejor en su hogar que en otras partes. Y precisamente
en esa intimidad doméstica el Evangelio nos da un detalle que revela la belleza del
corazén de Maria.

El angel la llama «llena de gracia». Si esta llena de gracia, significa que la Virgen esta vacia
de maldad, es sin pecado, Inmaculada. Ahora, ante este saludo Maria —dice el texto— «se
conturbé» (Lc 1,29). No solo esta sorprendida, sino también turbada. Recibir grandes
elogios, honores y cumplidos a veces tiene el riesgo de despertar el orgullo y la
presuncion. Recordemos que Jesus no es tierno con los que van en busca del saludo en
las plazas, de la adulacion, de la visibilidad (cf. Lc 20, 46). Maria, en cambio, no se
enaltece, sino que se turba; en lugar de sentirse halagada, siente asombro. El saludo del
angel le parece mas grande que ella. ;Por qué? Porque se siente pequefa por dentro, y
esta pequenez, esta humildad atrae la mirada de Dios.

Asi, entre las paredes de la casa de Nazaret vemos un rasgo maravilloso. ;Cémo es el
corazén de Maria? Tras recibir el mas alto de los cumplidos, se turba porque siente
dirigido a ella lo que no se atribuia a si misma. De hecho, Maria no se atribuye
prerrogativas, no reclama nada, no atribuye nada a su mérito. No siente
autocomplacencia, no se exalta. Porque en su humildad sabe que todo lo recibe de Dios.
Por tanto, esta libre de si misma, completamente orientada a Dios y a los demas. Maria
Inmaculada no tiene ojos para si misma. Aqui esta la verdadera humildad: no tener ojos
para uno mismo, sino para Dios y para los demas.

(...) Piddmosle a la Virgen una gracia: que nos libre de la idea engafiosa de que una cosa es
el Evangelio y otra la vida; que nos encienda de entusiasmo por el ideal de santidad, que
no es una cuestién de estampitas, sino de vivir cada dia lo que nos sucede con humildad y
alegria, como la Virgen, libres de nosotros mismos, con la mirada puesta en Dios y en el
préjimo que encontramos. Por favor, no nos desanimemos: jel Sefor nos ha dado a todos
un buen pano para tejer la santidad en la vida diaria! Y cuando nos asalte la duda de no
lograrlo o la tristeza de ser inadecuados, dejémonos mirar por los "ojos misericordiosos”
de la Virgen, jporque nadie que haya pedido su ayuda ha sido abandonado jamas!

s ;
ﬁ Francisco. (2021, 8 de diciembre). Extracto Angelus [Discurso]
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PARA REFLEXIONAR

¢ Qué tan libre estoy de mi mismo, de mis propias necesidades o ambiciones,
para estar verdaderamente orientado hacia Dios y hacia las personas que
me rodean?

¢Vivo mi fe como algo separado de mi vida cotidiana, o procuro integrarla,
buscando la santidad en lo pequeno y lo ordinario?

:Cémo puedo, al igual que Maria, vivir con humildad y alegria, confiando en
que Dios me ha dado lo necesario para alcanzar la santidad en mi vida
diaria?

Hoy El quiere hacer grandes cosas con nosotros, en la vida de todos los dias, es
decir, en la familia, en el trabajo, en los ambientes cotidianos; piddmosle a Maria
que nos ayude a escuchar a Dios para poder hacer su voluntad.

b
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VERDADERO O FALSO

______ La Inmaculada Concepcion significa que Maria fue concebida
milagrosamente sin la intervencion de sus padres.

______ El dogma de la Inmaculada Concepcion fue proclamado por el Papa
Pio IX en 1854.

______ La Inmaculada Concepcion se refiere al momento en que Maria dijo
“si” al angel Gabriel durante la Anunciacion.

______ Maria fue preservada del pecado original en vista de los méritos de
Jesucristo.

Otra fiesta mariana es la Anunciacion, que se celebra cada 30 de

______ La fiesta de la Inmaculada Concepcién puede trasladarse al 9 de
diciembre si coincide con un domingo de Adviento.

______ La imagen de la Inmaculada lleva un cinto que simboliza que esta
embarazada.

> ANLAN94SAYENTAT selsendsay
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PRIMERA LECTURA

Lectura de la profecia de Sofonias 3, 14-18a

iGrita de alegria, hija de Sién! jAclama, Israel! jAlégrate y regocijate de todo
corazon, hija de Jerusalén!

El Senor ha retirado las sentencias que pesaban sobre ti y ha expulsado a tus
enemigos. El Rey de Israel, el Senor, estd en medio de ti: ya no temeras ninglin mal.
Aquel dia, se dird a Jerusalén: iNo temas, Sion, que no desfallezcan tus manos! ;El
Senor, tu Dios, esta en medio de ti, es un guerrero victorioso!

El exulta de alegria a causa de ti, te renueva con su amor y lanza por ti gritos de
alegria, como en los dias de fiesta.

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

Is 12, 2-6
R/. jAclamemos al Senor con alegria!

Este es el Dios de mi salvacion: yo tengo confianza y no temo, porque el Senor es
mi fuerza y mi proteccion; El fue mi salvacion.

Ustedes sacaran agua con alegria de las fuentes de la salvacién. Den gracias al
Senor, invoquen su Nombre, anuncien entre los pueblos sus proezas, proclamen
qué sublime es su Nombre.

Canten al Sefnor porque ha hecho algo grandioso: jque sea conocido en toda la
tierra! jAclama y grita de alegria, habitante de Sion, porque es grande en medio de
ti el Santo de Israel!

3!z
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SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del Apdstol san Pablo a los cristianos de Filipos 4,4-7

Hermanos:

Alégrense siempre en el Senor. Vuelvo a insistir, alégrense. Que la bondad de
ustedes sea conocida por todos los hombres. El Sefor esta cerca. No se angustien
por nada y, en cualquier circunstancia, recurran a la oracién y a la suplica,
acompanadas de accidon de gracias, para presentar sus peticiones a Dios.
Entonces la paz de Dios, que supera todo lo que podemos pensar, tomara bajo su
cuidado los corazones y los pensamientos de ustedes en Cristo Jesus.

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segtin san Lucas 3, 2b-3. 10-18

Dios dirigio su palabra a Juan Bautista, el hijo de Zacarias, que estaba en el desierto. Este
comenzo a recorrer toda la regién del rio Jordan, anunciando un bautismo de conversion
para el perdén de los pecados. La gente le preguntaba:

“:Qué debemos hacer entonces?”

El les respondia:

“El que tenga dos tunicas, dé una al que no tiene; y el que tenga qué comer, haga otro
tanto”.

Algunos publicanos vinieron también a hacerse bautizar y le preguntaron:

“Maestro, ;qué debemos hacer?”

El les respondié:

“No exijan mas de lo estipulado”.

A su vez, unos soldados le preguntaron:

“Y nosotros, ;qué debemos hacer?”

Juan les respondié:

“No extorsionen a nadie, no hagan falsas denuncias y conténtense con su sueldo”.

Como el pueblo estaba a la expectativa y todos se preguntaban si Juan no seria el Mesias,
él tomo la palabra y les dijo a todos:

“Yo los bautizo con agua, pero viene uno que es mas poderoso que yo, y yo ni siquiera soy
digno de desatar la correa de sus sandalias; El los bautizara en el Espiritu Santo y en el
fuego. Tiene en su mano la horquilla para limpiar su era y recoger el trigo en su granero.
Pero consumira la paja en el fuego inextinguible”.

Y por medio de muchas otras exhortaciones, anunciaba al pueblo la Buena Noticia.

s Palabra del Senor.

X
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PALABRAS DEL PAPA

“,Qué debemos hacer?”

El Evangelio de la Liturgia de hoy, tercer domingo de Adviento, nos presenta
varios grupos de personas —la multitud, los publicanos y los soldados— que
se conmueven con la predicacién de Juan Bautista y le preguntan: "; Qué
debemos hacer? (Lc 3,10). ;Qué debemos hacer? Esta es la pregunta que
hacen. Detengamonos un momento en esta cuestion.

No parte de un sentido del deber. Mas bien, es el corazén tocado por el
Senor, es el entusiasmo por su venida lo que lleva a decir: ;qué debemos
hacer? Entonces Juan dice: “El Senor esta cerca” - “;Qué debemos hacer?”.
Pongamos un ejemplo: creemos que un ser querido va a venir a visitarnos. Lo
esperamos con alegria, con impaciencia. Para recibirlo como es debido,
limpiaremos la casa, prepararemos la mejor comida posible, quizas un
regalo... En definitiva, nos pondremos manos a la obra. Asi es con el Sefior, la
alegria de su venida nos hace decir: ;qué debemos hacer? Pero Dios eleva
esta cuestion a un nivel superior: ;Qué hacer con mi vida? ;A qué estoy
llamado? ;Qué es lo que me llena?

Al plantearnos esta pregunta, el Evangelio nos recuerda algo importante: la
vida tiene una tarea para nosotros. La vida no es algo sin sentido, no se deja
al azar. jNo! Es un regalo que el Sefor nos da, diciéndonos: jdescubre quién
eres, y trabaja para realizar el suefio que es tu vida! Cada uno de nosotros —
no lo olvidemos— es una mision a cumplir. Asi que no tengamos miedo de
preguntarle al Senor: ;qué debo hacer? Repitamosle con frecuencia esta
pregunta. También aparece en la Biblia: en los Hechos de los Apdstoles,
algunas personas, al escuchar a Pedro anunciar la resurreccién de Jesus,
«dijeron con el corazén compungido a Pedro y a los demas apdstoles:
“:Qué hemos de hacer?”» (2,37).

s -
A Francisco. (2021, 12 de diciembre). Extracto Angelus [Discurso]
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PARA REFLEXIONAR

¢A qué estoy llamado? ;Qué es lo que me llena?
¢Como puedo contribuir al bien de la Iglesia, al bien de la sociedad?

El tiempo de Adviento es para detenernos y preguntarnos cémo preparar la
Navidad. Estamos ocupados con tantos preparativos, regalos y cosas que
pasan, pero preguntémonos qué hacer por Jesus y por los demas. ;Qué
debemos hacer?

Que la Virgen Maria guia nuestros pasos: Miranos con compasion y ternura,
porque si Tu nos miras, tu Hijo también nos mirard.

~
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CRUCIGRAMA

Verticales

1. Recaudadores de impuestos en
tiempos de Jesus, a menudo
despreciados por el pueblo.

3. Padre de Juan Bautista, que quedé
mudo hasta el nacimiento de su hijo.

4. Tercer domingo de Adviento, marcado
por el llamado a la alegria.

6. Representaban el poder imperial en
Judea durante la época de Jesus.

Horizontales

2. Sacramento con el que se inicia la vida cristiana.

3. Primo de Jesus. Fue quien lo bautizé en el rio Jordan.

7. Color asociado con la vela del domingode Gaudete en la corona de Adviento.

Creemos
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PRIMERA LECTURA

Lectura de la profecia de Miqueas 5, 1-4a

Asi habla el Sefor:

Tu, Belén Efrata, tan pequena entre los clanes de Juda, de ti me nacera el que debe
gobernar a Israel: sus origenes se remontan al pasado, a un tiempo inmemorial.
Por eso, el Sefior los abandonard hasta el momento en que dé a luz la que debe ser
madre; entonces el resto de sus hermanos volvera junto a los israelitas. El se
mantendra de pie y los apacentara con la fuerza del Senor, con la majestad del
nombre del Senor, su Dios.

Ellos habitaran tranquilos, porque El sera grande hasta los confines de la tierra. ;Y
El mismo sera la paz!

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL

179, 2ac. 3b. 15-16. 18-19

R/. Restduranos, Senor del universo.

Escucha, Pastor de Israel, Tu que tienes el trono sobre los querubines, resplandece,
reafirma tu poder y ven a salvarnos.

Vuélvete, Senor de los ejércitos, observa desde el cielo y mira: ven a visitar tu vid,
la cepa que planté tu mano, el retono que Tu hiciste vigoroso.

Que tu mano sostenga al que esta a tu derecha, al hombre que Tu fortaleciste, y
nunca nos apartaremos de ti: devuélvenos la vida e invocaremos tu Nombre.

3!z

X

Creemos 36



SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta a los Hebreos 10, 5-10

Hermanos:

Cristo, al entrar en el mundo, dijo:

“Tud no has querido sacrificio ni oblacién; en cambio, me has dado un cuerpo.

No has mirado con agrado los holocaustos ni los sacrificios expiatorios.

Entonces dije: Dios, aqui estoy, yo vengo -como esta escrito de mi en el libro de la
Ley- para hacer tu voluntad”.

El comienza diciendo: “Tt no has querido ni has mirado con agrado los sacrificios,
los holocaustos, ni los sacrificios expiatorios, a pesar de que estan prescritos por la
Ley”. Y luego anade: “Aqui estoy, yo vengo para hacer tu voluntad”. Asi declara
abolido el primer régimen para establecer el segundo. Y en virtud de esta voluntad
guedamos santificados por la oblaciéon del cuerpo de Jesucristo, hecha de una vez
para siempre.

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segun san Lucas 1, 39-45

Maria parti¢ y fue sin demora a un pueblo de la montana de Juda. Entré en la casa
de Zacarias y saludé a Isabel. Apenas ésta oy6 el saludo de Maria, el nino salté de
alegria en su vientre, e Isabel, llena del Espiritu Santo, exclamé:

“iTu eres bendita entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre! ;Quién
soy yo, para que la madre de mi Senor venga a visitarme? Apenas oi tu saludo, el
nino salté de alegria en mi vientre. Feliz de ti por haber creido que se cumplira lo
que te fue anunciado de parte del Senor”.

Palabra del Senor.

3!z
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PALABRAS DEL PAPA

“¢Quién soy yo, para que la madre de mi Senor venga a visitarme?”

Recibido el anuncio del angel, la Virgen no se queda en casa, pensando en lo
sucedido y considerando los problemas y los imprevistos, que ciertamente
no faltaban: porque, pobrecilla, no sabia qué hacer con esta noticia, con la
cultura de aquella época... No entendia... Al contrario, lo primero que hace es
pensar en quién la necesita; en vez de encerrarse en sus problemas, piensa
en quién la necesita, piensa en Isabel, su pariente, que es mayor y esta
embarazada: algo raro, milagroso. Maria emprende el viaje con generosidad,
sin dejarse intimidar por los inconvenientes del viaje, respondiendo a un
impulso interior que la llama a hacerse cercana y a ayudar. Un largo camino,
kildbmetros y kildmetros, y no habia un autobus que fuera alli: tuvo que ir a
pie. Sale para ayudar, compartiendo su alegria. Maria dona a Isabel la alegria
de Jesus, la alegria que llevaba en el corazén y en el vientre. Va donde ella 'y
proclama sus sentimientos, y esta proclamacién de los sentimientos después
se ha convertido en una oracién, el Magnificat, que todos nosotros
conocemos. Y el texto dice que «se levantd Maria y se fue con prontitud» (v.
39).

Se levantd y se fue. En el ultimo tramo del camino del Adviento dejémonos
guiar por estos dos verbos. Levantarse y caminar con prontitud: son los dos
movimientos que Maria hizo y que nos invita también a nosotros a hacer en
vista de la Navidad. En primer lugar, alzarse. Después del anuncio del angel,
para la Virgen se perfilaba un periodo dificil: su embarazo inesperado la
exponia a incomprensiones y también a penas severas, incluso a la
lapidacion, en la cultura de aquella época. {Imaginemos cuantos
pensamientos y turbaciones tenia! Sin embargo, no se desanima, no se
desespera, sino que se levanta. No mira hacia abajo, hacia los problemas,
sino a lo alto, hacia Dios. Y no piensa a quién pedir ayuda, sino a quién
ayudar. Siempre piensa en los demas: asi es Maria, pensando siempre en las
necesidades de los demas. Lo mismo hara después, en las bodas de Cana,
cuando se da cuenta de que falta el vino. Es un problema de los otros, pero
ella piensa en esto y trata de encontrar una solucién. Maria siempre piensa
en los otros. Piensa también en nosotros.
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PALABRAS DEL PAPA

Aprendamos de la Virgen esta forma de reaccionar: levantarnos, sobre todo
cuando las dificultades amenazan con aplastarnos. Levantarnos, para no
empantanarnos en los problemas, hundiéndonos en la autocompasion o
cayendo en una tristeza que nos paraliza. Pero ;por qué levantarnos? Porque
Dios es grande y esta preparado para levantarnos si nosotros le tendemos la
mano. Entonces arrojemos en El los pensamientos negativos, los miedos que
bloquean todo impulso y que impiden ir adelante. Y después hagamos como
Maria: jmiremos a nuestro alrededor y busquemos alguna persona a la que
podamos ser de ayuda!

(...) El segundo movimiento es caminar con prontitud. No quiere decir
proceder con agitacion, de forma sofocada, no, no quiere decir esto. Se trata
mas bien de conducir nuestras jornadas con paso alegre, mirando adelante,
con confianza, sin arrastrarnos con desgana, esclavos de las lamentaciones —
estas quejas arruinan muchas vidas, porque uno se pone a lamentarse y
lamentarse y la vida va abajo. Las quejas te llevan a buscar siempre alguien a
quien culpar. Yendo hacia la casa de Isabel, Maria procede con el paso rapido
de quien tiene el corazén vy la vida llenos de Dios, llenos de su alegria. (...) Si
procedemos con el paso cansado de los grufiones o de los chismorreos, no
llevaremos a Dios a nadie, solamente llevaremos amargura, cosas oscuras.

Hace mucho bien, sin embargo, cultivar un sano sentido del humor, como
hacian, por ejemplo, santo Tomas Moro o san Felipe Neri. Podemos pedir
también esta gracia, la gracia del sano humorismo: hace mucho bien. No nos
olvidemos de que el primer acto de caridad que podemos hacer al préjimo es
ofrecerle un rostro sereno y sonriente. Es llevarles la alegria de Jesus, como
hizo Maria con Isabel.

LY. .
—n Francisco. (2021, 19 de diciembre). Extracto Angelus [Discurso]
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PARA REFLEXIONAR

:Como reacciono ante las dificultades y problemas en mi vida? ; Tienden a
paralizarme o, como Maria, me levanto y busco ayuda en Dios para servir a
los demas?

¢A quién en mi entorno puedo ofrecer ayuda o consuelo en este tiempo de
Adviento? ;Estoy dispuesto a salir de mi comodidad para hacerlo, como
Maria lo hizo por Isabel?

¢ Mi forma de vivir refleja el "paso alegre" de quien tiene a Dios en el
corazon, o suelo caer en la queja y la amargura que pueden apagar la alegria
de Jesus en miy en los demas?

iLa Madre de Dios nos tome de la mano, nos ayude a levantarnos y caminar con
prontitud hacia la Navidad!

\
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LABERINTO

Ayuda a Maria a visitar a su prima Isabel
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Comunicacion digital
al servicio de la fe

Nuestros servicios:

- Asesoria comunicacional
Estrategias personalizadas para optimizar tu presencia y mensaje.

- Talleres de Instagram y Canva
Capacitacion practica para potenciar tus redes sociales.

» Creacion de newsletters y redaccion de notas
Contenido que informa, invita e inspira a la comunidad.

- Diseiio de paginas web para parroquias
Sitios modernos, funcionales y adaptados a tus necesidades.

- Manejo de redes sociales
Administracion profesional para llegar a mas personas y evangelizar en el mundo
digital.

- Diseiio y redaccion de material formativo
Recursos claros y atractivos para la formacion de tu comunidad.

Nos comprometemos a dar vida a tus proyectos y a acompanarte en cada paso para
que la comunicacion sea una herramienta clave en tu mision.

iContactanos y descubramos juntos como podemos ayudarte!

iConversemos!

Carolina Inzunza C.
Directora Ejecutiva

® caroling.inzunza@creemos.cl
B3 +56993592648
) creemos-ltda



